
ビギナースクールのご案内
ビギナースクールとは？
　クライミングが全く初めての方や、ロープクライミングの経験が浅い方を対象にしています。
　知識や技術を基礎から学び、卒業時に一人前の「リードクライマー」になるのが目標です。

どんなことをするの？
　①クライミングの基礎知識、道具の名称や使い方を覚えます。
　②「トップロープクライミング(練習用)」で実際に壁を登ります。
　③「ビレイヤー(確保者)」の知識と技術を覚えます。
　④本格的な「リードクライミング」の技術を覚えます。

スクールの期間は？
　土曜日１８：００～２０：００までの講習を１日２時間行い、３日分で１つのコースになります。
　講習１日目から３日目の終了日までの１５日間がスクール期間となります。

特典は？
　１．ジム利用料がお得！
　　　スクール期間中の１５日間はジムが無料で利用できます。
　２．レンタル料がお得！
　　　スクール期間中はシューズ、ハーネス等が無料でレンタルできます。

料金は？
　一般・・・１８，９００円　　２名様以上・・・１６，８００円(一人分)

定員は？
　定員・・・４名まで。(定員になり次第締め切りとさせて頂きます)

日程表

コース １日目 ２日目 ３日目 講師
1 6月　4日 6月11日 6月18日

2 6月25日 7月　2日 7月　9日

3 7月16日 7月23日 7月30日
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