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7月道場カレンダー
ビギナー道場

中級道場

きまぐれ
　　　　道場

(土)17:00～18:00
(日)16:00～17:00

(金)20:00～21:00

(水)20:00～21:00

(８～５級)

(６～３級)

(４級～)

　～今月の
　　　　レベルアップ道場～
　４日「スラブ・垂壁」道場
　11日「どっかぶり」道場
　18日「どっかぶり」道場
　25日「ランジ練習」道場
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