
～金曜夜クラス～

～レベルアップスクールとは？～
登り方を１から教わりたい方、上達したい方に適したスクールです。
皆さんのペースに合わせて講習を行っていきますので無理なく上達していきます。

～講師～　鈴木　友希
２０１０年１２月よりＰＵＭＰ１号店店長に就任。
クライミング暦は１０年を越え、ﾙｰﾄの成果はＲＰ ５.１３Ｄ、ＯＳ ５.１３Ａ
スクール期間の３ヶ月間で皆さんを上達させます！そして一緒に楽しみましょう。

定員：６名
料金：¥６０,０００-

(３名に達しない場合は延期させていただくことがあります)

(３ヶ月パス＆アウトドアスクール２回付)会員¥４３,０００-
¥３８,０００-会員¥５０,０００- (３ヶ月パスのみ)

～アウトドアスクール～
スクール期間中にご都合の良い日を
２日間選んでいただいて参加していただきます。
雨天の場合は中止となります。振替講習は
基本的にありません。アウトドアスクールには
How toとチャレンジの２つのコースがあります。

チャレンジスクールとは～

How toスクールとは～
登るだけではなく基礎知識を含め、スクール生が
ご自身で外岩に行けるようになる為のスクールです。

How toスクールで学んだ知識を生かしながら実際に
外でのクライミングを楽しむスクールです。

＊アウトドアスクール日程は別紙をご参照下さい

ＳＴＡＧＥ１　入門

ＳＴＡＧＥ２　基本動作
ＳＴＡＧＥ３　基本ムーブ
ＳＴＡＧＥ４　応用ムーブ
ＳＴＡＧＥ５　まとめ

～講習内容～

LEVEL UP
SCHOOL

※講習日が、イベント・コンペと重なった場合は、
　休校となることがあります。

期間：１/２７～４/２７

４/１３  　 ２０：００－２２：００

４/６　 　  ２０：００－２２：００

３/３０  　 ２０：００－２２：００

２/１０      ２０：００－２２：００

２/１７      ２０：００－２２：００

３/２　      ２０：００－２２：００

３/９　      ２０：００－２２：００

２/３　      ２０：００－２２：００

１/２７　   ２０：００－２２：００

４/２７      ２０：００－２２：００

３/１６　   ２０：００－２２：００

３/２３   　２０：００－２２：００

４/２０ 　  ２０：００－２２：００

インドアスクール日程表


