
RULES OF POWER 
 

大会要項 
 

この度は 本大会へお申し込み頂きありがとうございました。 
以下コンペ開催に当たっての要項となりますので、よくお読みの上ご参加ください。 

 

日時：２月２７日（土）     

場所：ＰＵＭＰ大阪店  大阪府大阪市西淀川区中島 1-13-2３ 

 TEL：06-6475-4406   

                            

参加受付時間は９:０0～9:４５ までとなります。 

当日はクラス別に受付を行っておりますので、ご自身のクラスの受付カウンターで受付

をお済ませてください。その際、コンペ参加費をご用意ください。 

 

・ 9:４５より開会式、ルール説明を行います。ウォーミングアップはそれまでにお願い

します。なお、ウォーミングアップは指定されたエリアでのみ行ってください。 

  （中級、女子クラスは予選開始時刻を１１時を予定しておりますので両クラスに限り、１０時以降も指定

されたエリアでのアップが可能です。） 

 

表彰式は 1６:３0 頃の予定です。 

大会の進行状況により終了時刻が変更される場合もございます。 

 イベント中は１階エリアにて各メーカーのブースが出展されます。 

 お買い得商品も出展予定ですのでお楽しみに。お買い物だけのご来店も OK です。 

・ ２月２６日（金）は準備のため、Pump 大阪店のジムの利用はできません。 

・ お車でのご来場は極力ご遠慮下さい。お車で来られる方は近隣にご迷惑をお掛けしな

いよう、路上駐車はお避けください。パンプ駐車場が満車の場合は出来島駅近くのコ

インパーキングをご利用ください。事前にパンプ駐車場の場所取りは受付けておりま

せんのでご了承ください。 当日は第２駐車場のみご利用いただけます。ジム前、第

１駐車場にお車を駐車しないようお願いいたします。 

  

・ キャンセルされる場合は前日までにご連絡ください。病気などのため、やむを得ず当

日キャンセルされる場合でも必ずご連絡ください。 

・ 貴重品ＢＯＸは設置しておりますが、保管数に限りがございます。受付ではお預かり

しておりませんので自己管理をしてくださるようお願いいたします。 

 

 

 



競技ルール  ※必ず目を通しルールを把握しておいてください。 

 

・ 課題にトライする際に、特に指定がない場合、取り付きでスタートホールドを両手で保持し、

一度静止した状態から登り始めてください。両足がマットから離れた時点でトライ開始、体

の一部が再びマットに触れた時点でトライ終了とします。 

・ トライ前にスタート以外のホールドを触らないようにしてください。 

・ ゴールのホールドを両手で保持し、ジャッジのコールがあった時点で完登とします。コール

前に下りた場合は無効となります。 

・ K 点（通過ポイント）は指定ホールドを片手（課題によっては両手）で保持した時点で獲得

となります。Ｋ点は各課題１箇所のみ設けられています。 

・ 特に指定がない場合、壁の形状（カンテ、凹角など）を利用しても構いません。 

・ スタートとゴールのホールドを除いて、課題中のホールドは全て使用しなくても構いません。 

・ トライ中に明らかに違うホールドを使用した場合はその時点でトライ終了とします。 

・ トライ中以外で、課題となるホールドに触らないでください。 

・ 予選、制限時間終了時にトライ中の場合はそのトライを有効とします。  

・ スタッフは基本的にスポット（クライマーが落ちる際、悪い体勢で落ちないように補助する

こと）を行いません。 落ち方に不安がある方はトライ前にジャッジに申告してください。 

ジャッジがスポットを行います。 

・ ホールドが回るなどのテクニカルインシデントがあった場合は、その時点でタイムの計測を

ストップします。ただし、ストップの時点で他の壁を登っている選手は、完登または墜落ま

で競技を続けることができます。テクニカルインシデントが解決した時点から競技を再開し、

タイムの計測を始めます。 

・ ブラッシングはトライ前にジャッジに言っていただければ、ジャッジが行います。 

・ なお、最終的にジャッジの判断がすべてに優先されます。 

 

予選  ※当日の予定になります。必ず目を通しておいてください。 

 

初級 Ａグループ 、 上級 Ｂグループ 

中級、女子の半数ずつがＣグループとＤグループ に分かれます。 

 

 セッション形式。 

 全体を４つのグループに分けて予選を行います。 

 各グループＡエリアとＢエリアで１ラウンドずつ、合計２ラウンドのセッションを行います。 

 １エリアの予選課題は４本です。２ラウンドで合計８課題となります。 

 １ラウンドのセッションタイムは、５０分です。 

 最初にＡグループがＡエリア、ＢグループがＢエリアで第１ラウンドを開始し、そのラウン

ド終了１０分後にＣグループがＡエリア、ＤグループがＢエリアで第１ラウンドを開始しま

す。第２ラウンドは各グループＡエリアとＢエリアを交代して同様に行います。 

 Ａエリアを４エリア、Ｂエリアを４エリアの計８エリアに分け、１エリアにつき各クラス１

課題が用意されています。したがって課題数は各クラス８課題ずつとなります。（一部、他

のクラスと共通の課題もあります。） 

 



 各エリアには必ずジャッジが一人いますので、選手は好きなエリアに並び、順番がきたらジ

ャッジに選手番号と名前を申告してトライを開始します。 

完登およびＫ点を獲得した場合はジャッジが記入しているジャッジ表の自分の成績を必ず

その場で確認するようにしてください。セッション終了後の抗議は認められません。 

 同じ課題を何度トライしても構いませんが、一度完登およびＫ点を獲得したらそれ以降同じ

ものは得点に加算されません。 

 課題完登数・K 点数で予選の順位を決定します。 

課題完登数で優先的に順位が決まりますが、同数の場合は獲得した K 点数で決まります。

決勝進出者は各クラス上位数名を予定しています。 

  

決勝   初級クラス、中級クラスは３課題１０分の勝抜け戦 

  女子クラスは２課題 サドンデス 上級クラスは３課題 サドンデス 

（決勝同着の場合、予選結果が反映されます）※尚、決勝については当日詳しく説明します。 

 

タイムスケジュール   グループ A（初級クラス） 

            グループＢ（上級クラス） 

            グループＣ・Ｄ（中級クラス・女子クラス） 

 

９：００～９：４５   エントリー受付 

９：４５～９：５５   開会式・ルール説明 

 

 １０：００～１０：５０  グループ A・Ｂ第１ラウンド 

 １０：５０～１１：００  入れ替え時間           予選第１ラウンド 

１１：００～１１：５０  グループＣ・Ｄ第１ラウンド 

 

１１：５０～１２：００  入れ替え時間 

 

 １２：００～１２：５０  グループ A・Ｂ第２ラウンド 

１２：５０～１３：００  入れ替え時間           予選第２ラウンド 

 １３：００～１３：５０  グループＣ・Ｄ第２ラウンド 

 

 １４：００～１４：４５  １階にてサブイベント 

 

 １５：００～１５：１０  初級 決勝   

 １５：１５～１５：２５  中級 決勝            決勝 

１５：３０～１５：４５  女子 決勝             

１５：５０～１６：２０  上級 決勝 

 

１６：３０～       表彰式 

 

※ タイムスケジュールは大会の進行状況により変更する場合もございます。 

 



 

 

 

 

 

主催：有）フロンティアスピリッツ 

協賛：SoiLL、ORGANIC、inga（ﾎｰﾙﾄﾞｵｰﾙ）、SCARPA（ﾛｽﾄｱﾛｰ） 

 

出展ﾌﾞｰｽ：SoiLL、ORGANIC、inga（ﾎｰﾙﾄﾞｵｰﾙ）、SCARPA（ﾛｽﾄｱﾛｰ） 

      

 

ルートセッター： 

協力セッター 平松 幸祐（国際ルートセッター） 

大西 良治（B-PUMP 店長） 

ジムセッター 高山 誠二（大阪 PUMP 店長） 

       冨岡 豊 （イボルブ スポンサードクライマー） 

       寿村 尚良余 （０９年 TNF カップ関西地区予選１位、本戦４位、 

１０年 B-ロッキー４位） 

 

 

 


