
ウォールマスターカップ 大会ルール 
 
 
はじめに 
今大会は以下にあるルールに基づいて競技が行われます。 他の大会とルールが若干違う

場合もありますので、今大会のルールをしっかりとお読み下さい。 
 
 
 
駐車場 
大会当日はジム前駐車場をご利用いただけません。 徒歩 3 分ほどの第 1 駐車場（6 台）、

徒歩 5 分ほどの第 2 駐車場（11 台）の 2 箇所のみ駐車可能となっております。 
当日は混み合う事が予想されますのでお車でのご来店は極力控え、公共機関でのご来店を

お願い致します。 また、お車でのご来店の際、事前に駐車場の予約はお受けできません

のでご了承下さい。   
※ 近隣のご迷惑となりますので路上駐車は行わないで下さい。パンプ駐車場が満車の場合

は最寄駅（出来島駅）前のコインパーキングをご利用下さい。 
 
お手洗い 
当ジムのトイレは 1 階受付フロア、3 階ボルダーエリアの 2 箇所となっております。 
どちらも男女兼用となっております。 受付開始前後、予選終了後などは混雑が予想され

ますのでお早目のお手洗いをお願いします。 その他はジムより徒歩 3 分ほどのところに

ファミリーマートのみとなります。 
 
受付 
選手受付は 9 時から 10 時までとなります。 
10 時より競技説明、予選開始となりますのでお早目の受付をお願いします。 
事情により受付時間に間に合わない方はジムへ事前にご連絡ください。（10 時以降でも選手

受付を行うことができます。） 
キャンセルは前日までにご連絡下さい。当日キャンセルの場合でもご連絡をお願いします。 
 
ウォーミングアップ 
競技説明の始まる 10 時まで 3 階のボルダーエリアにてウォーミングアップが行えます。 
事前に発表された競技順リストを確認し、前半に競技が始まる選手はお早目の受付とウォ

ーミングアップをお願いします。 
10 時以降、3 階ウォーミングアップエリアは閉鎖となりますのでご注意下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 



競技  
・競技説明、予選開始 
10 時からの競技説明のあと、すぐに予選開始となります。 
予選開始後はアイソレーションエリアに移動、隔離となりますので 10 時の開会式のときに

クライミング用具一式を準備しておいてください。 
開会式、競技説明後は基本的に 2 階、3 階への移動はできませんのでご注意下さい。 
 
・アイソレーション 
ビギナークラス以外はオンサイトで予選が行われます。登るクライマー以外の選手は競技

エリア内にある目隠しの後ろに待機してください。（スタッフが誘導します） 
待機エリアからは他クラスの競技を観戦することが出来ますので応援をしていただいても

大丈夫です。 目隠しは構造上、自分のクラスの他選手の登りを覗きみることができます。

オンサイトトライの為、故意に競技選手を見ないようにお願い致します。 
トイレなどに行きたい場合はスタッフにその旨を伝え、他選手の競技を見ないように速や

かにトイレへ移動してください。 故意に他選手の登りを観察している場合は失格となる

場合があります。 
 
・オブザベーション 
予選 オブザベーションの時間は 4 分となります。（ビギナークラスを除く） 
決勝 オブザベーションの時間は 5 分となります。 
（残り時間 60 秒の時点でスタッフからその旨を伝えます。） 
両足が地面から離れない範囲でホールドを触ることができます。 
 
・競技時間 
予選 競技時間は 4 分となります。競技エリアに入ったところで登り開始までの 30 秒間は

最終オブザベーションを行っても OK です。（30 秒経過しタイムキーパーの競技開始のコー

ルがあっても登り始めない場合、失格となる場合もあります。） 
競技中は残り時間 60 秒の時点でその旨を選手に伝えます。 
（選手から残り時間を尋ねることもできます。） 
 
・競技中の注意事項 
ルート上に指定された競技エリア外に身体の一部をつけた場合は失格となります。エリア

の境界線（バウンダリー）の黒テープが貼られている場合は境界線を身体の一部が浮いた

状態で超えるのは構いませんが壁に触れた時点でアテンプト終了となります。 
壁のボルト穴は使用して登ってはいけません。使用した場合はアテンプト終了となります。 
 
・クリップ 完登 
選手はクイックドローのカラビナに順番にクリップして登ってください。 
また、クリップを行わず、身体のすべてがクイックドローを超えた場合はその時点でアテ

ンプト終了となります。 指定されたクイックドローへのクリップ指定があるホールドで

は必ずそのホールドか、その手前で、指定されたクイックドローへクリップを行ってくだ

さい。 クリップを行わないでマーキングされたホールドを超えた場合はその時点でアテ

ンプト終了となります。（マーキングは青十字テープで指定） 
完登は最終ホールドを保持して、最後のクイックドローへクリップして完登とされます。 
 



 
 
順位、採点 
・順位について 
予選 1 本目の順位と 2 本目の順位を掛けて√した数字がポイントとなります。 
例：予選 1 本目 2 位 予選 2 本目 3 位 √（2×3） ポイント２．４４ 
ポイントが小さいほど上位の成績となります。 
予選にて同着順位が複数出た場合は平均の成績で計算となります。 
1 位 3 名の平均は 1(位)+２(位)+３(位) 計６ 6÷３(名) ＝ ２ となります。 
1 位が 3 名いる場合はリザルト上には 1 位、1 位、1 位、4 位、5 位と記されます。 
 
 
その他 
・お荷物、貴重品 
お荷物を置く棚に限りがございます。置ききれないお荷物は 3 階、2 階の空いているスペー

スにお願いします。 貴重品ロッカーにも限りがございます。受付で貴重品のお預かりは

行えませんので自己管理でお願いします。 
 
・お着替え 
男子、女子更衣室が 3 階にありますのでそちらをご利用下さい。受付開始前後は混み合う

事が予想されますのでお早目のお着替えをお願い致します。 
更衣室以外でのお着替えはご遠慮下さい。 
 
・喫煙 
3 階に喫煙所がありますのでそちらをご利用下さい。 
ジム前での喫煙はご遠慮ください。 
 
・お食事 
競技エリア内での食事は簡単なものでしたら OK です。 
（おにぎり、パン、キャップのついた飲料水、パワーバーなど） 
お弁当やキャップ（ふた）のついていない飲料水、チップス系のお菓子は 2 階の休憩室で

お願いします。競技エリア内ではご遠慮下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


