
ルール説明  
 

予選（セッション方式） 

・ 2F の A～G エリアに設定されている各課題をセッション方式でトライ。 

・ 課題を登れた場合。自分の並んでいる、後の人にサインをしてもらいます。 

（採点シートは最初の受付で配布します） 

・ 採点基準は A～G エリアの各エリアの課題を何本登れたかで順位が決定します。 

上位 8 位以内の選手は決勝進出。 

 

＊採点シートは予選のセッション終了次第、近くの STAFF に必ず渡してください。 

＊予選中の各カテゴリーの応援は可能ですが、予選を行っている選手以外がマットの

上に上がることは禁止です。ステージでのみ応援＆オブザベーションを行って下さ

い。 

 

決勝（サドンデス方式） 

・ 決勝は全部で 3 課題。決勝に進出した選手、一人づつでトライを行います。 

・ 採点基準は到達高度で順位が決定します。一手でも次のホールドを掴む事ができ

ればポイントとなります。（トライ回数も含まれますのでご注意下さい） 

・ 以下の上位選手が次の課題にトライすることが可能です。 

例、   1 課題⇒決勝進出者 8 人全員がトライ 

2 課題⇒上位 4 位以内がトライ 

3 課題⇒上位 2 位以内がトライ 

 

 

S.B.C Speed Bouldering Contest のルール説明 

予選 

・ 1F のみを使って予選を行います。まず STAFF が選手 2 名を呼び出します。 

（呼び出しはランダムで行います。いつ呼ばれても良いように心の準備をして下さい） 

・ 採点は、スタート位置からゴールまでのタイムを争います。上位 8 名が決勝進出。 

（カテゴリー分けは御座いませんのでご注意下さい） 

 

決勝 

                ・ 当日のお楽しみとさせて頂きます。 


